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APRESENTACAO DO PROJETO

O Esporte Inclusivo, pretende formar 30 atletas com deficiéncias intelectual, na modalidade
de Basquete e Futsal, sendo jovens e adultos de ambos os sexos, a partir dos 06 anos de
idade, estimulando além da pratica esportiva, a oportunidade de inclusao social e formacao

civica da populacéo.

A proposta apresentada, sera na manifestacdo de Formacdo Desportiva, promovendo a
inclusdo social e o aprimoramento fisico e técnico dos alunos com deficiéncias, visando
promover o bem-estar fisico, emocional e social, oportunizando-os com profissionais
gualificados, formacdo na modalidade especifica, materiais esportivos, uniformes e

competicdes.

OBJETIVO DO SERVICO

Objetivo geral:

Oferecer atendimento especializado na Formacao Desportiva a pessoas com deficiéncias
intelectual, visando promover a autonomia, inclusédo social, melhoria na qualidade de vida,
ampliar a oferta de atividades soécio-recreativa-desportiva que respeitem e acolham a
diversidade. Assegurando que as pessoas com deficiéncia participem em igualdade de
oportunidade como as demais pessoas.

Objetivos (s) especifica (s):

* Promover condi¢cbes adaptadas para o desenvolvimento de seu potencial esportivo,

proporcionando sua emancipacao pessoal;
» Desenvolver as habilidades individuais de cada participante;

* Ensino aprendizado da modalidade de futsal e basquete, com o intuito de formacé&o

qualificada para pessoas com deficiéncia,
* Estimular a pratica esportiva garantindo qualidade de vida;

* Auxiliar as condigdes fisicas e psicoldgicas, contribuindo para a autoestima, a autonomia e

0 convivio social.
* Amparar a familia em suas particularidades e contexto social,

Orientar as familias e/ou usuario quanto a garantia de direitos e encaminhamentos a rede

socioassistencial
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IMPACTO SOCIAL ESPERADO

O projeto complementou as ac¢des da familia na prote¢éo e no desenvolvimento dos mesmos,
contribuiu para o fortalecimento das estruturas emocionais e cognitivas dos atletas
minimizando o impacto emocional e social. Os envolvidos apresentaram melhoras
significativas quanto a qualidade de vida, bem estar, coordenacdo motora, atencao,
concentracdo, aprendizagem, postura, autonomia, cooperativismo, socializacdo, aceitacéo de
regras e disciplina, protecdo das situacfes de risco, ampliacdo do acesso a informacéo,
prevencao e orientacdo dentro do contexto social onde estdo inseridos. Como ponto forte,
podemos destacar o fortalecimento de vinculos entre instituicdo, comunidade local, equipe
institucional e familias atendidas.

Uma mudanca facilmente notada é o estilo de vida mais saudavel com a insercéo da pratica
esportiva no cotidiano dos usuérios. A préatica esportiva traz ao usuario beneficios como
aumento da capacidade cardiorrespiratéria, ganho de massa magra e perda de gordura e
melhoria no sono. Aliado a isso, percebe-se a evolucéao dos alun

os/atleta no quesito de autoconfianca e autoestima, pelo fato de conseguirem desenvolver
com maior habilidade os exercicios com o passar das aulas. O ganho de autoconfianca e
autoestima reflete diretamente no convivio social, onde o aluno/ atleta se sente mais
preparado para os deveres diarios.

Publicos Alvo

Pessoas com deficiéncias intelectual, de ambos os sexos a partir dos 06 anos, interessados

na formacéo de futsal e basquete.

Beneficiarios Diretos

30 (trintas) pessoas com deficiéncia intelectual de ambos os sexo.

Beneficiarios Indiretos

As familias, a comunidade, os profissionais do Projeto, todo o municipio de Marilia- SP, sua

regido, o Estado e a Nagdo com as representatividades.

DESCRICAO DOS SERVICOS REALIZADOS NO BASQUETE E FUTSAL

UNIDADE - Local | DESCRIGAO | PUBLICO ALVO MES/ATIVIDADE
de excucdo do | DO SERVICO QUANTIDADE
servico EXECUTADA
Basquete Pessoas de ambos os
E sexos, sendo: sem | Executada 02 X
Marilia — S/P Futsal deficiéncia dos 06 aos 10 | por semana
anos de idade e pessoas
com deficiéncia, a partir | 16 dias de execucao do
dos 06 anos. servigo
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Basquete AMEI (terca-feira e quarta-feira) AGOSTO

Terca-feira 02/08
. Aquecimento:

Corrida com movimentos especificos sem bola (corrida de frente, de costas, lateralid
sem cruzar as pernas, lateralidade cruzando as pernas, skip baixo, skip alto).
. Exercicios:

1. Circuito com movimentacdo sem bola, trabalhando movimentacdo especifica do
basquete e movimentos motores fundamentais com cones e bambolés.
2. Circuito com movimentacdo e bola, realizando dribles e fintas, movimentacdo espec

usando cones, passadas na bandeja com os bambolés finalizando no arremesso.
3. Arremesso do lance livre.

4, Joguinho com times separados em trio.

. Alongamento.

Quarta-feira 03/08
. Aquecimento:

Corrida com movimentos especificos sem bola (corrida de frente, de costas, lateralid
sem cruzar as pernas, lateralidade cruzando as pernas, skip baixo, skip alto).
Exercicios:

Batendo bola de um lado ao outro, com mao direita e esquerda.

Passando bola por tras das costas, quicando bola no chéao.

Passando bola entre as pernas, sem tocar bola no chéo

Passando bola entre as pernas, quicando bola no chéo.
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Arremesso na tabelinha.

Passe de peito em duplas; vai trocando as duplas.
Passe de peito finalizando no arremesso.
Alongamento.

e Now

Terca-feira 09/08
. Aquecimento:

Corrida com movimentos especificos com bola (corrida de frente batendo bola, de co:
batendo bola, trocando a méo a cada 3 batidas; 2 batidas; bate e troca).
Exercicios:

Batendo bola de um lado ao outro, com mao direita e esquerda.
Passando bola por tras das costas, quicando bola no chéao.

Passando bola entre as pernas, sem tocar bola no cha

Passando bola entre as pernas, quicando bola no chéo.

Arremesso na tabelinha.

Passe picado em duplas; vai trocando as duplas.

Passe picado finalizando no arremesso.

Alongamento.
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Quarta-feira 10/08
. Aquecimento:

Corrida ao redor da quadra. Corrida ao redor da quadra com bola.
o Exercicios:

Conversa entre alunos e professores para conhecer um pouco mais o0 amigo;
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Brincadeira de roda: Batata-quente.

Batendo bola de um lado ao outro, com mao direita e esquerda.
Passando bola por tras das costas, quicando bola no chéao.
Passando bola entre as pernas, sem tocar bola no chao.
Passando bola entre as pernas, quicando bola no chéo.
Arremesso lance livre.

Passe de peito separado em duplas, em deslocamento com finalizacdo no arreme
utlllzando a tabelinha pelo lado direito e esquerdo.
7. Arremesso livre.

. Alongamento.
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Terca-feira 16/08
. Aquecimento:

Corrida com movimentos especificos sem bola (corrida de frente, de costas, lateralid
sem cruzar as pernas, lateralidade cruzando as pernas, skip baixo, skip alto).
Exercicios:

Batendo bola de um lado ao outro, com mao direita e esquerda.

Passando bola por tras das costas, quicando bola no chéo

Passando bola entre as pernas, sem tocar bola no chao.

Passando bola entre as pernas, quicando bola no chéo.

Arremesso lance livre.

Passe picado separado em duplas, em deslocamento com finalizagdo no arreme
utlllzando a tabelinha pelo lado direito e esquerdo.
7. Joguinho em equipe.

° Alongamento.
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Quarta-feira 17/08
o Aquecimento:

Corrida com movimentos especificos sem bola (corrida de frente, de costas, lateralid
sem cruzar as pernas, lateralidade cruzando as pernas, skip baixo, skip alto).
o Exercicios:

1. Passe de peito em duplas.

2. Passe de peito em duplas, em deslocando de um cone ao outro batendo bola, passa
chegar na cesta e finalizar no arremesso, utilizando a tabelinha pelo lado direito e esquerdo
3. Brincadeira: Pega-pega na linha.

4. Arremesso livre.

5. Livre para bater bola e arremessar.

. Alongamento.

Terca-feira 23/08
o Aquecimento:

Corrida com movimentos especificos sem bola (corrida de frente, de costas, lateralid
sem cruzar as pernas, lateralidade cruzando as pernas, skip baixo, skip alto).
Exercicios:

Batendo bola de um lado ao outro, com mao direita e esquerda.

Passando bola envolta da barriga, para um lado depois para o outro.

Passando bola entre as pernas, sem tocar bola no chao.

Manuseio de bola na ponta dos dedos, com bracos esticados na frente.
Manuseio de bola na ponta dos dedos, com bragos esticados acima da cabeca.
Rolando a bola com uma mao até o outro lado da quadra.

Batendo bola, parada e arremesso pela direita.

Batendo bola, parada e arremesso pela direita.

Arremesso livre.

Alongamento.

*c OO NOOGOPrWNE o

Quarta-feira 24/08
. Aquecimento:

Circuito motor: corrida com movimentos especificos sem bola (corrida de frente, de cos
lateralidade, skip alto, salto com as duas pernas e salto unilateral).

9



S —

Exercicios:

Arremesso livre.

Mini competicdo: Tocando as bolas uma equipe na outra e a corrida para o arremesso.
Batendo bola de um lado ao outro, com mao direita e esquerda.

Passando bola envolta da barriga, para um lado depois para o outro.

Passando bola entre as pernas, sem tocar bola no chao.

Fundamentos de dribles e dominio de bola.

Arremesso na direita.

Arremesso na esquerda.

Alongamento.
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Quarta-feira 30/08
o Aquecimento:

Corrida com movimentos especificos sem bola (corrida de frente, de costas, lateralid
sem cruzar as pernas, lateralidade cruzando as pernas, skip baixo, skip alto).
o Exercicios:

1. Tiro de corrida na diagonal da quadra, voltando de costas.

2. Competicdo entre equipes parte 1: corrida com pratinhos coloridos, bater na méo do ar
para sair o proximo.

3. Competicdo entre equipes parte 2: corridas com pratinhos coloridos até o outro lac
arremessar do lado da cor da equipe, voltar e bater na méo do amigo.

4. Arremesso livre.

5. Brincadeira: Rela-congela com pula cancela para descongelar.

° Alongamento.
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Terca-feira 31/08
o Aquecimento:

Corrida com movimentos especificos sem bola (corrida de frente, de costas, lateralidade
sem cruzar as pernas, lateralidade cruzando as pernas, skip baixo, skip alto).
Exercicios:

Batendo bola de um lado ao outro, com mao direita e esquerda.

Passando bola envolta da barriga, para um lado depois para o outro.

Passando bola entre as pernas, sem tocar bola no chao.

Manuseio de bola na ponta dos dedos, com bragos esticados na frente.
Manuseio de bola na ponta dos dedos, com bragos esticados acima da cabeca.
Rolando a bola com uma méo até o outro lado da quadra.

Passe e arremesso em duplas dos dois lados, trocando filas.

Arremesso livre.

Alongamento.

¢ XN AWNE e

BEEA NN

. m:ul‘“um

| i

,\l\\i‘.l_\l“,'\'m. ““ ;
il |

(]

11



e —

DESCRICAO DOS SERVICOS REALIZADOS - FUTSAL

Conteudo trabalhado em Agosto/2022

Dia 01/08/2022 — Segunda-feira

- Aquecimento

Alongamento dos MMSS e MMII.

2 Voltas correndo ao redor da quadra.

- Parte Fisica

Circuito motor com objetivo de trabalhar

* Lateralidade

* Agilidade

* nogao espacial

* Fortalecimento dos MMII

* Equilibrio

* Correcéo da postura corporal

- Parte Técnica

* Passe com pé dominante e ndo dominante
* Drible

* Chute ao gol em velocidade

* Simulacdo de defesa

* Simulacéo de contra-ataque (passe + chute)
* Conducéo de bola e chute frontal

* Conducgéo de bola e chute em diagonal

* Treino especifico com os goleiros (Tempo de reacéo; Agilidade; Rebote)
* Jogo coletivo

Dia 04/08/2022 — Quinta — feira

- Agquecimento

Alongamento dos MMSS e MMII.

2 Voltas correndo ao redor da quadra.

- Parte Fisica

Circuito motor com objetivo de trabalhar
* Lateralidade

* Agilidade

* nogao espacial

* Equilibrio

* Correcao da postura corporal

* Gasto energético correndo de um lado para o outro da quadra passando por obstaculos
- Parte Técnica

* Passe com pé dominante e ndo dominante

* Conducéo de bola

* Chute ao gol em velocidade passando em zig e zag pelos obstaculos.

* Conducéo de bola e chute frontal

12
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* Treino especifico com os goleiros (Tempo de reacédo; Agilidade; Rebote)
* Jogo coletivo

Dia 08/08/2022 — Segunda - feira

- Aquecimento

Alongamento dos MMSS e MMII.

2 Voltas correndo ao redor da quadra.

- Parte Fisica

Circuito motor com objetivo de trabalhar

* Lateralidade

* Agilidade

* Velocidade

* Salto

* Correcao da postura corporal

* Equilibrio

* Corrida mudando de direcéo alternando com polichinelos.

- Parte Técnica

* Corrida e chute frontal alternado os lados através de cores.
* Chute ao gol em diagonal

* Dominio de bola (Rasteira e alta)

* Treino especifico com os goleiros (Tempo de reacédo; Agilidade; Rebote)
* Jogo coletivo

Dia 11/08/2022 — Quinta - feira

- Aquecimento

Alongamento dos MMSS e MMiII.

2 Voltas correndo ao redor da quadra.

- Parte Fisica

Circuito motor com objetivo de trabalhar
* Lateralidade

* Agilidade

* Velocidade

* Nocao espacial

* Salto

* Equilibrio

- Parte Técnica

* Passe com pé dominante e ndo dominante
* Simulag&o de contra ataque

* Chute ao gol em velocidade

* Jogo coletivo

Dia 15/08/2022 — Segunda - feira
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- Aquecimento

Alongamento dos MMSS e MMII.

2 Voltas correndo ao redor da quadra.

- Parte Fisica

Circuito motor com objetivo de trabalhar
* Lateralidade

* Agilidade

* Fortalecimento dos MMII

* Velocidade

* Salto (Frontal e lateral)

* Equilibrio

* Polichinelos

- Parte Técnica

* Passe com pé dominante e ndo dominante
* Simulacéo de defesa

* Drible curto

* Chute ao gol em velocidade

* Dominio de bola (Rasteira e alta)

* Jogo coletivo

Dia 18/08/2022 — Quinta - feira

- Aquecimento

Alongamento dos MMSS e MMII.

2 Voltas correndo ao redor da quadra.

- Parte Fisica

Circuito motor com objetivo de trabalhar
* Velocidade

* Agilidade

* nogao espacial

* Controle corporal

* Nocao espacial

* Fortalecimento dos MMII

* Equilibrio

* Correcéo da postura corporal

- Parte Técnica

* Passe com pé dominante e ndo dominante
* Drible

* Chute ao gol em velocidade

* Simulac&o de contra-ataque (passe + chute)
* Conducéo de bola e chute frontal

* Jogo coletivo

Dia 22/08/2022 — Segunda - feira
- Aguecimento
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Alongamento dos MMSS e MMII.

2 Voltas correndo ao redor da quadra.

- Parte Fisica

Circuito motor com objetivo de trabalhar

* Agilidade

* nogao espacial

* Equilibrio

* Correcdo da postura corporal

* Gasto energético correndo de um lado para o outro quadra passando por obstaculos
* Lateralidade

* Polichinelos

- Parte Técnica

* Passe com pé dominante e ndo dominante

* Passe em deslocamento

* Drible

* Chute ao gol em velocidade

* Conducéo de bola e chute frontal

* Corrida e chute frontal alternado os lados através de cores.
* Jogo coletivo

Dia 25/08/2022 — Quinta - feira

- Aquecimento

Alongamento dos MMSS e MMII.

2 Voltas correndo ao redor da quadra.

- Parte Fisica

Circuito motor com objetivo de trabalhar

* Velocidade

* Agilidade

* nogao espacial

* Concentracao

* Fortalecimento dos MMII

* Equilibrio

- Parte Técnica

* Passe com pé dominante e ndo dominante
* Drible

* Dominio de bola (alta e rasteira)

* Chute ao gol em velocidade

* Conducéo de bola e chute frontal

* Treino especifico com os goleiros (Tempo de reacédo; Agilidade; Rebote)
* Jogo coletivo

29/08/2022 — Segunda- feira
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- Aquecimento

Alongamento dos MMSS e MMII.

2 Voltas correndo ao redor da quadra.

- Parte Técnica e parte fisica em conjunto

- Atividade competitiva para trabalhar velocidade, lateralidade e chute.

Os alunos, divididos em duas equipes, tinham o objetivo de sair de um lado da quadra, fazer
um exercicio de lateralidade no meio da quadra e chutar a bola no gol que estava do outro
lado da quadra. Quando fizesse o gol voltava correndo e liberava o colega de time para
realizar 0 mesmo processo.

- Atividade competitiva para trabalhar velocidade, nocéo espacial e chute.

Os alunos, divididos em duas equipes, tinham o objetivo de sair de um lado da quadra, fazer
um exercicio de dar uma volta no cone no meio da quadra e chutar a bola no gol que estava
do outro lado da quadra. Quando fizesse o gol voltava correndo e liberava o colega de time
para realizar o mesmo processo.

* Jogo coletivo

Marilia 31 de agosto de 2022

Qualiﬁ‘cagéo: Presidente
CPF: 132.119.038-79 RG: 20746868
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