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Relatorio Circunstanciado de Atividades — Mensal — 08/2022

1. Objetivo do Servico
Promover a atividade esportiva de Ténis de Quadra e auxiliar no rendimento com

desenvolvimento integral dos atletas, se restringindo a criancas e adolescentes, na cidade de

Bauru - SP.

2. Impacto Social Esperado

O impacto social a ser esperado pelas agdes do projeto preveem uma maior valorizagdo do
esporte; crescente evolucdo e aprimoramento das técnicas para rendimento no Ténis; reducao da
evasao escolar; assiduidade e compromisso nas atividades de forma geral; aumento da motivagao

e participagdo em atividades esportivas e educacionais e evolucdo a nivel de alto rendimento.

3. Atividades Realizadas

Nos ensinamentos de quadra, no més de agosto foram revistos e aprimorados os golpes de
esquerda e de direita com a raquete, de acordo com necessidade de cada aluno em aprimorar
movimentos especificos, sendo assim, neste més ndo fora passado novos movimentos, mas sim,
reforcado o que ja havia sido aprendido afim de obter mais destreza nos movimentos. Em relagao
a preparagao fisica, diante da diminui¢do da assiduidade no més anterior devido as férias
escolares, o objetivo também foi retomar o que ja fora passado anteriormente de ontem se parou
em junho e foram feitos testes de analise de resisténcia e for¢a, com o fim de monitorar o
progresso fisico dos alunos. Em relag@o do trabalho da psicologia, foram feitas dinamicas e
conversas onde se abordou questdes sobre se ter uma disposicao frente a vida de forma
aproveitar todas as suas etapas e processos, devido a ter se verificado uma certa ansiedade para

“chegar” a vida adulta ou “chegar o momento de se realizar o sonho”, assim foram trabalhadas
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de distintas formas sobre como a chegada até o sonho de cada um, passa por diversas etapas e

momentos, sendo todos eles tdo importantes quanto o seu sucesso em realizar os seus sonhos.

4. Resultados Obtidos

Diante do que fora trabalhado neste més foi possivel verificar a volta “aos trilhos” depois do més
de julho das férias escolares, sendo reforcado e aprimorado os aprendizados, foi possivel
observar significativa melhora e maior engajamento dos alunos para continuar a “lapidagao” dos
movimentos ja aprendidos. Para a preparacao fisica, os testes realizados permitiram que os
alunos adquirissem maior auto consciéncia corporal e assim ajudando-os a aproveitar melhor
suas habilidades mais desenvolvidas e engajamento para trabalhar onde se via mais necessidade.
Para o trabalho da psicologia, foi observado uma maior calma ao fim do més por parte dos
alunos e menos relatos de ansiedades sofridas pelas criangas.

No més de agosto também houve uma aluna que passou dos iniciantes para o alto rendimento,

observando o progresso nos ensinamentos dos professores.
5. Observacoes Gerais

Importante ressaltar que os atendidos do BTC, recebem diariamente o kit lanche apds os treinos,

nos respectivos hordrios em que estdo na institui¢ao.

Local e Data: 30/08/2022, Bauru - SP
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6. Relatorio Fotografico
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