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Relatório Circunstanciado de Atividades – Mensal – 07/2022 

 

1. Objetivo do Serviço 

Promover a atividade esportiva de Tênis de Quadra e auxiliar no rendimento com 

desenvolvimento integral dos atletas, se restringindo a crianças e adolescentes, na cidade de 

Bauru - SP. 

 

2. Impacto Social Esperado 

O impacto social a ser esperado pelas ações do projeto preveem uma maior valorização do 

esporte; crescente evolução e aprimoramento das técnicas para rendimento no Tênis; redução da 

evasão escolar; assiduidade e compromisso nas atividades de forma geral; aumento da motivação 

e participação em atividades esportivas e educacionais e evolução a nível de alto rendimento. 

 

3. Atividades Realizadas 

No mês de julho, nas quadras foi iniciado o movimento de voleio de direita e esquerda, além de 

manter e aprimorar os movimentos já aprendidos anteriormente. Quando ao trabalho da 

preparadora física, foi dada continuidade nos treinos de agilidade e resistência. Por conta do mês 

de julho ser um mês de férias escolares a assiduidade dos atletas as atividades diminuiu, o que 

dificultou a inserção de novos aprendizados nessa parte. Quanto ao trabalho da psicologia, foram 

trabalhados temas relacionados a ansiedade, tolerância a frustração, e a importância do trabalho 

em equipe. 

 

4. Resultados Obtidos 

Neste mês foi obtido o maior conhecimento, dos novos movimentos dentro da quadra, e foi 

observada um bom avanço físico para os alunos que frequentaram os treinos de condicionamento 
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esportivo. Neste mês também foram passados 4 alunos dos iniciantes para o alto rendimento, 

demonstrando o bom trabalho dos profissionais assim como o engajamento dos alunos. Quanto 

ao trabalho da psicologia, foi possível observar uma significativa melhora na cooperação dos 

alunos entre si, melhora da aceitação quanto as frustrações que ocorrem nos jogos e também nas 

quadras. 

 

5. Observações Gerais 

Importante ressaltar que os atendidos do BTC, recebem diariamente alimentação balanceada 

após os treinos, nos respectivos horários em que estão na instituição. 

 

Local e Data: 30/07/2022, Bauru - SP 
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6. Relatório Fotográfico 
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