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Relatório Circunstanciado de Atividades – Mensal – 06/2022 

 

1. Objetivo do Serviço 

Promover a atividade esportiva de Tênis de Quadra e auxiliar no rendimento com 

desenvolvimento integral dos atletas, se restringindo a crianças e adolescentes, na cidade de 

Bauru - SP. 

 

2. Impacto Social Esperado 

O impacto social a ser esperado pelas ações do projeto preveem uma maior valorização do 

esporte; crescente evolução e aprimoramento das técnicas para rendimento no Tênis; redução da 

evasão escolar; assiduidade e compromisso nas atividades de forma geral; aumento da motivação 

e participação em atividades esportivas e educacionais e evolução a nível de alto rendimento. 

 

3. Atividades Realizadas 

No mês de junho em relação ao trabalho em quadra, foi iniciado o aprendizado do golpe de 

direita e de esquerda cruzado, além de manter e reforçar os movimentos aprendidos nos meses 

anteriores. Para o trabalho de condicionamento físico, diante do que fora trabalhado 

anteriormente, já adquirida maior consciência de agilidade e movimentos multidirecionais, foi 

iniciado o trabalho com a resistência na parte respiratória, e trabalhando velocidade, explosões e 

tempo de reação dos movimentos. Na parte da psicologia, os temas trabalhados foram o foco, 

memória e habilidades motoras finas, além do costumeiro trabalho para integração e mantimento 

do vínculo afetivo entre os membros dos grupos e a terapeuta. 

Neste mês, foi realizada a entrada da voluntária Flávia Rocha que está no ultimo ano da 

faculdade de pedagogia; ela acompanhou a psicóloga em algumas atividades e também trouxe 

atividades que exercitassem os temas dispostos acima. 
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Além disso, no mês de junho, foi feito um campeonato entre todas as turmas do projeto, e depois 

uma confraternização com todos, contando com a participação dos funcionários, pais e crianças 

inscritas no projeto. Todos receberam medalhas de honra ao mérito. 

 

4. Resultados Obtidos 

Os resultados obtidos foram observados no ganho de conhecimentos dos movimentos com a 

raquete e melhora de movimentação dentro de quadra, resultados obtidos a partir do trabalho dos 

professores e da preparadora física. Na parte da psicologia, foi observada uma melhora na 

relação entre as crianças entre si, e estreitamento de laços de amizade entre eles e também a 

psicóloga. Diante do campeonato, foi observado maior animação e engajamento nos treinos e 

atividades do projeto de forma geral. 

 

5. Observações Gerais 

Importante ressaltar que os atendidos do BTC, recebem diariamente alimentação balanceada 

após os treinos, nos respectivos horários em que estão na instituição. 

 

Local e Data: 30/06/2022, Bauru - SP 

 



 Bauru Tênis Clube 

 R. José Vicente Aiello, nº 5-176, Vila Serrão, CEP: 17053-342 - Bauru – SP 

CNPJ: 45.008.695/0001-96 – Fone: (14) 3235-0500 
 
 

  
 
 

 

 
 

6. Relatório Fotográfico 
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