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Relatório Circunstanciado de Atividades – Mensal – 05/2022 

 

1. Objetivo do Serviço 

Promover a atividade esportiva de Tênis de Quadra e auxiliar no rendimento com 

desenvolvimento integral dos atletas, se restringindo a crianças e adolescentes, na cidade de 

Bauru - SP. 

 

2. Impacto Social Esperado 

O impacto social a ser esperado pelas ações do projeto preveem uma maior valorização do 

esporte; crescente evolução e aprimoramento das técnicas para rendimento no Tênis; redução da 

evasão escolar; assiduidade e compromisso nas atividades de forma geral; aumento da motivação 

e participação em atividades esportivas e educacionais e evolução a nível de alto rendimento. 

 

3. Atividades Realizadas 

No mês de maio, nas quadras continuando o que fora ensinado nos meses anteriores, foi iniciado 

o ensino do movimento de direcionamento na paralela, assim como maior foco no movimento do 

golpe de esquerda com a raquete. Em relação a preparação física, continuando o ensino com a 

força integrada de forma mais intensa e treinamento de agilidade, trabalhando o deslocamento 

multidirecional mudança de direção, ampliando os ensinamentos de coordenação motora, o 

objetivo disso, é que o aluno tenha mais capacidade de deslocamento dentro da quadra, perdendo 

menos energia. Em relação ao trabalho psicológico, foi continuado o trabalho de integração entre 

as turmas, e feito várias dinâmicas e atividades em relação a boa convivência entre eles, 

trabalhando principalmente o trabalho em equipe e cooperação, assim como habilidades sociais, 

respeito e maneiras de conversar com o outro de forma efetiva e respeitosa. 
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4. Resultados Obtidos 

Os resultados obtidos neste mês foram o ganho em relação ao conhecimento de movimentos e 

deslocamento nas quadras, maior ganho de força e uso do espaço nas quadras a seu favor. Em 

relação ao trabalho da psicologia, foi possível observar melhora no relacionamento entre os 

alunos e maior cooperação entre eles. 

 

5. Observações Gerais 

Importante ressaltar que os atendidos do BTC, recebem diariamente alimentação balanceada 

após os treinos, nos respectivos horários em que estão na instituição.  

No mês de maio também foram compradas o restante de bolinhas e raquetes de acordo com a 

quantidade descrita na planilha do projeto. 

 

Local e Data: 30/05/2022, Bauru - SP 

 

 
 

 

Nome Completo: Carlos Eduardo de Oliveira 

Função: Professor de Tênis 
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6. Relatório Fotográfico 
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