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Relatorio Circunstanciado de Atividades — Mensal — 02/2022

1. Objetivo do Servico
Promover a atividade esportiva de Ténis de Quadra e auxiliar no rendimento com

desenvolvimento integral dos atletas, se restringindo a criancas e adolescentes, na cidade de

Bauru - SP.

2. Impacto Social Esperado

O impacto social a ser esperado pelas agdes do projeto preveem uma maior valorizagdo do
esporte; crescente evolucdo e aprimoramento das técnicas para rendimento no Ténis; reducao da
evasao escolar; assiduidade e compromisso nas atividades de forma geral; aumento da motivagao

e participagdo em atividades esportivas e educacionais e evolucdo a nivel de alto rendimento.

3. Atividades Realizadas

30/02/2022 - Relatorio Técnico Referente ao Més de Fevereiro

Profissional Responsavel:

N° de Usuadrios Participantes: 63

No més de fevereiro, mais especificamente, dia 15/02, o projeto teve inicio. Foram realizadas
diversas reunides para o planejamento e organizagao do projeto e plano de trabalho. Nessas
reunides, foram definidos os horérios das aulas e grade horaria de forma geral. Foram realizados
direcionamentos para os profissionais do projeto, e adequagdo das turmas, explicacdes e
diretrizes aos pais dos inscritos no referido més. A psicologa permaneceu dando apoio a
secretaria do clube devido a alta demanda dos inscritos, assim como também planejou os
objetivos dos grupos terapéuticos a serem realizados no proximo més, quando toda a questao

administrativa ja estivesse devidamente organizada. Para a preparadora fisica no més fevereiro
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foi feito uma andlise do repertorio motor dos inscritos e trabalhar a consciéncia corporal e
melhora dos movimentos motores dos inscritos do alto rendimento. Para ambos os professores de
ténis foi trabalhado principalmente o golpe de direita com a raquete, um movimento principiante
do esporte, além de também, trabalhar movimentacao das pernas e foco e concentragdo na bola

de ténis, para maior habitua¢do com o esporte.

4. Resultados Obtidos

Os resultados obtidos no més de fevereiro, foram a organizagdo do plano de trabalho e objetivos
gerais do grupo terapéutico, assim como, resolu¢do da demanda administrativa e organizacional
do projeto; analises em relacdo a consciéncia corporal dos adolescentes e criancas do alto
rendimento, e inicio do treino do movimento de direita com a raquete, sendo possivel

desenvolver maior habitua¢do com o esporte.

5. Observacoes Gerais

Importante ressaltar que os atendidos do BTC, recebem diariamente alimentacdo balanceada
apos os treinos, nos respectivos hordrios em que estdo na instituigao.

No més de fevereiro também foram compradas 24 tubos de bolinhas de ténis, com 3 bolas em

cada um, totalizando 72 bolas unitarias.

Local e Data: 30/02/2022, Bauru - SP

Responsaveis pela execuc¢io do servico:
Nome Completo: Nathalia Gandara Sanches

Funcgao: Psicologa e Coordenadora Educacional
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Assinatura e Carimbo

Nome Completo: Carlos Eduardo de Oliveira

Funcio: Professor de Ténis
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6. Relatorio Fotografico
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