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Relatério do Projeto “Pré Atletismo”, referente ao més de junho de 2022.

Nas atividades desenvolvidas com as criangas de 3 a 6 anos, foram trabalhados
0s seguintes campos de experiéncias:

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS:
ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAGCOES E
TRANSFORMAGCOES:

ATIVIDADES RECREATIVAS.

Os objetivos trabalhados foram:

Identificar relacbes espaciais (dentro e fora, em cima, embaixo, acima,
abaixo, entre e do lado) e temporais (antes, durante e depois).

Explorar o espaco através do contato com objetos para descobrir
caracteristicas, propriedades e possibilidades associativas: rolar,
empilhar, transvasar, encaixar, pendurar, enfileirar, sobrepor e construir.
Apropriar-se da desireza motora para portar-se nos espacos, fazendo uso
de suas possibilidades corporais ao se envolver em brincadeiras e
atividades de diferentes natureza.

Explorar formas de deslocamento no espaco (pular, saltar, dancar),
combinando movimentos e seguindo orientacdes;

Deslocar seu corpo no espaco, orientando-se por nogdes como em frente,
atrds, no alto, embaixo, dentro, fora etc. , ao se desenvolver em
brincadeiras e atividades de diferentes naturezas.

Foram desenvolvidos os seguintes contetdos:

movimentos corporais e brincadeiras;

Dominio corporal.

Participacdo em brincadeiras e jogos que envolvam descer, subir,
escorregar, pendurar-se etc, ampliando gradualmente o controle do
proprio corpo.

Coordenacgaoc motora ampla e fina;

Lateralidade



Deslocamento espacial;
Atividades fisicas de diferentes naturezas;
Equilibrio;
Forca e movimentos;
Direcoes;
Posicionamento espacial ( dentro/fora, em cima/embaixo, eic).
Nocbes espaciais;
Brincadeiras,
Destreza.

As estratégias utilizadas foram circuitos com obstaculos para desenvolvimento
do equilibrio e coordenacgao motora global (andar, correr, pular, equilibrar); para
explorar conceitos matematicos (dentro/Fora, em cima, embaixo, acima/abaixo).

Vale ressaltar que além da importacia do projeto no desenvolvimento motor
global das criangas, existe a motivacao, o estimulo e o prazer na apredizagem.

A expectatica em chegar o dia da aula é imensa e a alegria das criancas durante
a aula é visivel o que facilita alcancar os objetivos propostos.

Todas as criangas partiparam das aulas e apresentaram avangos no
desenvolvimento motor.




