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APRESENTACAO DO PROJETO

O Esporte Inclusivo, pretende formar 30 atletas com deficiéncias intelectual, na modalidade
de Basquete e Futsal, sendo jovens e adultos de ambos os sexos, a partir dos 06 anos de
idade, estimulando além da pratica esportiva, a oportunidade de inclusdo social e formacao

civica da populacao.

A proposta apresentada, serd na manifestacdo de Formagdo Desportiva, promovendo a
inclusdo social e o aprimoramento fisico e técnico dos alunos com deficiéncias, visando
promover o bem-estar fisico, emocional e social, oportunizando-os com profissionais
gualificados, formacdo na modalidade especifica, materiais esportivos, uniformes e

competigoes.

OBJETIVO DO SERVICO

Objetivo geral:

Oferecer atendimento especializado na Formacg&o Desportiva a pessoas com deficiéncias
intelectual, visando promover a autonomia, inclusdo social, melhoria na qualidade de vida,
ampliar a oferta de atividades soécio-recreativa-desportiva que respeitem e acolham a
diversidade. Assegurando que as pessoas com deficiéncia participem em igualdade de
oportunidade como as demais pessoas.

Objetivos (s) especifica (s):

* Promover condicbes adaptadas para o desenvolvimento de seu potencial esportivo,

proporcionando sua emancipagao pessoal;
Desenvolver as habilidades individuais de cada participante;

Ensino aprendizado da modalidade de futsal e basquete, com o intuito de formacao

qualificada para pessoas com deficiéncia;
Estimular a pratica esportiva garantindo qualidade de vida;

Auxiliar as condicdes fisicas e psicologicas, contribuindo para a autoestima, a autonomia e

0 convivio social.

* Amparar a familia em suas particularidades e contexto social;




Orientar as familias e/ou usuario quanto a garantia de direitos e encaminhamentos a rede

socioassistencial

IMPACTO SOCIAL ESPERADO

O projeto complementou as a¢des da familia na protecéo e no desenvolvimento dos mesmos,
contribuiu para o fortalecimento das estruturas emocionais e cognitivas dos atletas
minimizando o impacto emocional e social. Os envolvidos apresentaram melhoras
significativas quanto a qualidade de vida, bem estar, coordenacdo motora, atencao,
concentracéo, aprendizagem, postura, autonomia, cooperativismo, socializa¢éo, aceitagéo de
regras e disciplina, protecdo das situacdes de risco, ampliacdo do acesso a informacéo,
prevencao e orientagcdo dentro do contexto social onde estédo inseridos. Como ponto forte,
podemos destacar o fortalecimento de vinculos entre instituicdo, comunidade local, equipe
institucional e familias atendidas.

Uma mudanca facilmente notada é o estilo de vida mais saudavel com a insercdo da prética
esportiva no cotidiano dos usuarios. A pratica esportiva traz ao usuario beneficios como
aumento da capacidade cardiorrespiratoria, ganho de massa magra e perda de gordura e
melhoria no sono. Aliado a isso, percebe-se a evolugdo dos alunos/atleta no quesito de
autoconfianga e autoestima, pelo fato de conseguirem desenvolver com maior habilidade os
exercicios com o passar das aulas. O ganho de autoconfianca e autoestima reflete
diretamente no convivio social, onde o aluno/ atleta se sente mais preparado para os deveres
diarios.

Publicos Alvo

Pessoas com deficiéncias intelectual, de ambos os sexos de 15 a 40 anos, interessados na

formacéao de futsal e basquete.

Beneficiarios Diretos

30 (trintas) pessoas com deficiéncia intelectual do sexo masculino.

Beneficiarios Indiretos

As familias, a comunidade, os profissionais do Projeto, todo o municipio de Marilia- SP, sua

regido, o Estado e a Nacao com as representatividades.

DESCRICAO DOS SERVICOS REALIZADOS NO BASQUETE E FUTSAL
UNIDADE - Local DESCRICAO PUBLICO ALVO MES/ATIVIDADE
dde excucado do | DO SERVICO QUANTIDADE
servigo EXECUTADA




Marilia — S/P

Basquete
FUTSAL

Pessoas de ambos os
sexos, sendo: sem
deficiéncia dos 06 aos 10
anos de idade e pessoas
com deficiéncia, a partir

dos 06 anos.

Executada 02 X

por semana

12 dias de execucéo do

Servigo

Parcerias para a realizacdo do Projeto

Para a execucdo deste projeto, contamos com a parceria da Unimar (Universidade de
Marilia) na disponibilizacdo do local do desenvolvimento das atividades, bem como de
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profissionais psicossocial da instituicdo para atendimento dos atletas, é de suma
importancia a parceria com a Secretaria de Esportes Estadual, por intermédio para o
desenvolvimento desse projeto Esporte Inclusivo, para pessoas com e sem deficiéncias.




DESCRIC}AO DOS SERVICOS REALIZADOS - BASQUETE
Conteldo trabalhado

Terca-feira (15/02/2022):
e Aquecimento: Ambientalizacéo e ludicidade com bexigas;
e Corrida de um lado ao outro com movimento que especifico sem bola;
e Exercicios:

1: Manuseio e dominio de bola com méao direita e esquerda, batendo e bola de um
lado do outro;
2: Arremesso da posicdo da posicao escolhida pelo aluno (livre);
3: Passe de peito e passe de picado com as duas maos;
4: Trabalho de Passe e arremesso;
Alongamento e relaxamento.

Quarta-feira (16/02/2022):
e Aquecimento: Corrida de um lado ao outro com movimento que especifico sem
bola;
e EXxercicios:
1: Dominio de bola trocando de méo e batendo bola em deslocamento;
2: Passe de peito e passe picado com duas méaos;
3: Habilidade (drible) com cores e finaliza no arremesso.

Terca-feira 22/02/2022:
¢ Aquecimento: Deslocamento em quadra com movimentos especificos sem bola;
e Exercicios:
1: Dominio de bola com mao direita e esquerda;
2: Batendo a bola com as duas méos.

Quarta-feira (23/02/2022).
e Deslocamento em quadra com movimentos especifico sem bola;
e Exercicios:
1. Passe de peito em duplas;
2: Passe de peito passando por todos e finalizacdo no arremesso;
3: Passe de peito com corridas e finalizagcao no arremesso;
4: Arremessos de cinco posicdes diferentes e alongamento.

Terca-feira (08/03/2022):

¢ Aquecimento: alongamento ativo e corrida para frente e para tras, lateralidade e
coordenacao;

e Exercicios:
1: Passe picado em duplas;
2: Passe picado entre todos e finalizacdo no arremesso;
3: Torcendo a bandeja — primeira progressao para marcar passada (direita e
esquerda);
4: Primeira progresséo de bandeja e arremesso;
5: Drible entre cones e bandeja com arremesso;
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6: Arremesso livre.

Quarta-feira (09/03/2022):

e Aquecimento, deslocamento em quadra (corrida, frente e costa, lateral, skip alto e
tocando calcanhar atras;

e Circuito com habilidades e movimento especificos no basquete (repiqgue com pé
destro e fora do bambolé, corrida lateral tocando os cones e estagcdo com
arremesso livre;

e Exercicios:

1: Praticando bandeja com bambolé;

segunda progresséo: fazer a bandeja sem bambolé;

2: Drible e velocidade com cone e finalizar na bandeja;

3: Brincadeira: “batata quente” com posse de peito e alongamento.

Terca-feira (15/03/2022):

e Aquecimento: brincadeira “jogo da velha gigante com jokenpd;

e Exercicios: circuito com finalidades especificas, e dribles e finalizacdes com
arremesso;
1: Arremesso com 5 posicdes especificas, perto e média distancia;
2: Deslocamento com bola (mé&o direita e esquerda);
3: Joguinho dois contra dois;
4: Coletivo (jogo em equipe);

e Alongamento.

Terca-feira (16/03/2022):

¢ Aquecimento: deslocamento em quadra com movimentos especificos sem bola;

e EXxercicios;
1: Inserindo a marcagé&o: posicionamento (pernas, bragos e tronco), deslocamento
para marcatr,;
2: “Metralhadora” (repique com pés paralelos na posigao de marcagao);
3: “Metralhadora” em deslocamento;
4: Joguinho 1x1 para treinar marcacéo e dominio de bola;
5: Tiro de velocidade quadra inteira.

e Alongamento.

Terca-feira (22/03/2022):
¢ Alongamento: Deslocamento em quadra com movimentos especificos com bola;
e EXxercicios:
1: Dominio de bola com mao direita e arremesso: dominio com esquerda;
2: Corrida “tiro” na distancia da quadra de vélei (para diminuir o tamanho);
3: Arremesso livre;
4: Posse de peito e arremesso;
5: Arremesso de média distancia em posi¢cao marcadas;
e Alongamento.




Quarta-feira (23/03/2022):
e Aguecimento: Voltinha com trote em volta da quadra;
e EXxercicios:
1: Circuito com dribles;
1.2: Circuito com dribles e arremesso;
1.3: Circuito com dribles e bandeja;
2: Brincadeira “Tamaré 1,2,3”;
3: Arremesso em posigao definida com pouca distancia;
e Alongamento.

Terca-feira (29/03/2022):
e Aquecimento, movimentagdo em quadra com dominio de bola com as duas méaos.
e Exercicios:
1: Passar a bola por dentro das pernas;
2: Dominio de bola em direcéo reta em parada com protecao para mao, para nao
ser roubada a bola (situacdo de jogo);
3: Passe de peito e arremesso do Ultimo jogador (mais proximo a tabela);
4: Passe preciso e arremate do ultimo jogador (mais proximo a tabela);
5: Joguinho “3 por 37;
¢ Alongamento.

Quarta-feira (30/03/2022):
e Alongamento com movimento de ativagéo e corrida;

e Exercicios:
1: Habilidades com cones, passe de peito e arremesso;
2: Guiando e controlando a bola no chdo com a méao de um lado ao outro (mé&o

direita e mao esquerda);




FUTSAL

DESCRICAO DOS SERVICOS REALIZADOS - FUTSAL
Conteudo trabalhado

Segunda-feira (14/03/2022).
e Aquecimento: Ambientalizac&o e ludicidade;
e Trabalho coordenativo;
e Exercicios:

1: Deslocamento lateral elevando a perna para direita e esquerda e trabalho unilateral;
e Alongamento pré e pos treinamento.

Quinta-feira (17/03/2022):
e Aquecimento: Corrida de um lado ao outro com movimento especifico sem bola;
e Exercicios:
1: Dominio de bola trocando de pé ao outro com bola em deslocamento;
2: Habilidade (drible) com cones e finalizac&o.
e Alongamento pré e pas treinamento.

Segunda-feira (21/03/2022).
e Aquecimento: Deslocamento em quadra com movimentos especificos sem bola;
e Exercicios:
1: Musculagéao na academia;
e Alongamento pré e pos treinamento.

Quinta-feira (24/03/2022):
e Aquecimento: Deslocamento lateral;
e Exercicios:
1: Atividade de coordenagao motora,;
e Alongamento pré e pas treinamento.

Segunda-feira (28/03/2022).
e Aquecimento: Deslocamento lateral com elevacéo de pernas;
e Exercicios:
1: Atividades de agilidade;
e Alongamento pré e pos treinamento.

Quinta-feira (31/03/2022):
e Aquecimento: Polichinelo;
e Exercicios:
1: Atividade de Passe,;
e Alongamento pré e pos treinamento.

Quinta-feira (07/04/2022):
e Aquecimento: Elevagéao frontal tocando a perna e calcanhar;

e Exercicios: circuito com finalidades especificas, e dribles e finalizacbes com
arremesso;
1: Atividade de chute ao gol

e Alongamento pré e pos treinamento.
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Segunda-feira (11/04/2022).
e Aquecimento: Elevacao de joelho;
e Exercicios;
1: Treino coletivo (simulacao do jogo);
e Alongamento pré e pos treinamento.

Quinta-feira (14/04/2022):
e Aguecimento: Saltos diversos;
e Exercicios:
1: Atividade de marcacao;
e Alongamento pré e pos treinamento.

Segunda-feira (18/04/2022):
e Aguecimento: Agachamento com saltos;
e Exercicios:
1: Atividade recreativa para socializacao;
e Alongamento pré e pos treinamento.

Segunda-feira (25/04/2022):

e Aquecimento: Pique da trave a meia quadra;
e Exercicios:

1: Dominio de bola em direcéo reta em parada com prote¢cdo para mao, para nao ser
roubada a bola (situacéo de jogo);

e Alongamento pré e pds treinamento.




Marilia 29 de abril de 2022

|
ilton Marcato

Qualificagdo: Presidente
CPF: 132.119.038-79 RG: 20746868

12




